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Fotoäventyr á la Stora Sjöfallet

I en exklusiv grupp med äventyrsfotograf Håkan Hjort om max 8 deltagare befinner Du dig i
Stora Sjöfallet under fyra dagar, 14-17 september 2010, mitt i Lapplands världsarv Laponia.

Håkan Hjort jobbar som proffsfotograf sedan 15 år. Huvudinriktningen är äventyrs- och
naturbilder från i första hand norra Lappland. Håkan är även en mycket populär
fotokursledare inom äventyrsfoto. På ett trevligt och lättsamt sätt lär du dig att ta riktigt bra
bilder med rätt komposition, spännande innehåll och hög teknisk kvalité tack vare Håkans
grundliga kunskap inom foto och bildbehandling.
Smarta tips och knep ingår naturligtvis i repertoaren för att lättare uppnå bilden med stor B.

Du kommer att få uppleva unika dagar fyllda till brädden av fotografering blandat med teori,
vandringar i högfjällen Nieras och Juobbmotjokkas närhet samt i den säregna
månghundraåriga urskogen. Kvällarna inleds med bastubad och god mat i restaurangen lagad
på råvaror från den lappländska naturens skafferi.

Kursinnehåll i grova drag:

Teori inomhus:
1. Genomgång av dagens skörd av bilder.
2. Bildvisning med tips om bildvinklar, komposition mm.
3. Teknisk genomgång av kamera och objektiv + övrig utrustning.
4. Enkla snabba tips till bättre bilder i Photoshop SC3 / Photoshop Elements 8

Utomhus i naturen:
1. Bildkomposition, ljusets inverkan på bilden, friläggning av huvudmotiv, bakgrund etc.
2. Bra bildvinklar och komposition vid fotografering av människor, landskap, närbilder etc.
3. Val av objektiv, slutartid, bländare, exponering – histogram.
4. Blixtfotografering på ett snyggt sätt
5. Praktisk demonstration av små smarta hjälpmedel för att kunna ta bättre bilder. (Stativ,
kulled, fjärrutlösare mm)



Det du behöver med dig:

Digital systemkamera gärna med 2 objektiv (normalzoom + telezoom)
Bra att ha är stativ samt en extern blixt men absolut inte nödvändigt!
Laptop med bildredigeringsprogram, typ Photoshop Element är också bra att ha med sig för
teoripassen.
Kläder för utevistelse i fjällmiljö, vandringskängor, ryggsäck 30-35l, termos,

Datum 14-17 september 2010.
Senaste anmälningsdatum 31 augusti.
Min 3 st / max 8st deltagare.

Pris 8925:-

I priset ingår fotokurs, logi i enkelrum m bädd och städservice, frukost, bastu, fika, lunch ,
och middag exkl. bordsdryck.

Anläggningen är nyrenoverad 2009.
Antalet platser är begränsat till 8 deltagare.

Bokning och information
Stora Sjöfallet Fjäll AB
Telefon 0973-400 70
Fax 0973-400 50
www.storasjofallet.com
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Fotoäventyr á la Stora Sjöfallet - program

Stora Sjöfallets Fjällanläggning ligger i hjärtat av Laponia, där varje dag året runt har
sin speciella tjusning.

Dag 1 14.00 Efter incheckning i enkelrum är fikat framdukat vid öppna spisen
innan vi sätter igång med en introduktion och presentation av kursen
i den nyrenoverade konferenslokalen.

Med vandringskängor på fötterna och kameran i beredskap ger vi oss ut för
att fotografera människor och natur.

Middagen är framdukad, det blir en Lappländsk vilträtt.

Efter middagen kollar vi tillsammans igenom bilderna från dagens
upplevelser.

Dag 2 08.00 Frukost i matsalen.

Lunch och fika tas med ut på fjället för dagens fotografering.

När vi är klar är bastun varm…

Till middagen är det uppdukat röding från närområdet.

På kvällen ger Håkan enkla och snabba tips på redigering av dagens bilder.


